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            地暖保温板的选择     
地暖保温板推荐使用XPS保温板，又名挤塑板、聚苯板。
      XPS的优点： XPS板具有致密的表层及闭孔结构内层。其导热系数大大低于同厚度的EPS，因此具有较EPS更好的保温隔热性能。 对同样的建筑物外墙，其使用厚度可小于其它类型的保温材料；由于内层的闭孔结构。因此它具有良好的抗湿性，在潮湿的环境中，仍可保持良好的保温隔热性能；适用于冷库等对保温有特殊要求的建筑，也可用于外墙饰面材料为面砖或石材的建筑； 质地轻、使用方便。XPS板的完全闭孔式发泡化学结构与其蜂窝状物理结构，使其具有轻质、高强度的特性，便于切割、运输，且不易破损、安装方便。由于挤塑聚苯乙烯与基层墙体的固定方式要采用机械固定件。在冬季可照常施工； 稳定性、防腐性好：长时间的使用中，不老化、不分解、不产生有害物质，其化学性能极其稳定，不会因吸水和腐蚀等导致降解，使其性能下降，在高温环境下仍能保持其优越的性能，根据有关资料介绍，XPS挤塑保温板即使使用30～40年，仍能保持优异的性能，且不会发生分解或霉变，没有有毒物质的挥发。

 XPS的缺点： XPS板本身的强度较高，从而造成板材较脆，不易弯折，板上存在的应力时应力集中，容易使板材损坏、开裂；透气性差，几乎不透气，如果板两侧的温差较大，湿度高很容易结露；由于板表面光滑，在施工时需要界面处理，并进行拉毛。毛面板不在此列；XPS板与抹灰砂浆粘结不牢，容易脱落；外贴瓷砖脱落更快更严重。

地暖铺设用保温板的要求和规范：

XPS挤塑保温板材料性能、厚度在地暖中的使用规范
	隔热层位置
	性能指标
	保温材料
厚度（mm）

	层间楼板上
	表观密度（KG/m³）
	≥30
	20

	与土壤或不供暖房间相邻的地板上
	压缩强度（KPa）
	≥250
	30-50

	与室外空气
相邻的地板上
	导热系数[W/(M.K)]
	≦0.03
	30-50
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